Detalles importantes al momento de grabar
tu contenido

Muchos emprendedores piensan que para crear buen contenido necesitan la cdmara mas cara.
Pero la realidad es que hay dos elementos mucho mas importantes que la cimara:

e ¢l sonido
e la iluminacién

Si tu audio se escucha claro y tu iluminacion es buena, tu contenido automaticamente se percibe
mas profesional.



1. El sonido es mas importante de lo que
imaginas
Cuando el audio no es claro, las personas simplemente dejan de ver el video.

Por eso es importante utilizar micréfonos que realmente funcionen bien.

Microfonos recomendados

Algunas opciones muy buenas para comenzar son:

* DJI Mic
* Hollyland

Estos microfonos se conectan facilmente a tu teléfono o cdmara y ofrecen una calidad de audio
muy buena.

Evita usar micréfonos demasiado econdmicos que encuentras en internet.
Aunque pueden resolver, muchas veces tienen problemas con:

* la ganancia del audio

* distorsion del sonido

* audio sobreexpuesto (parece que estas gritando cuando realmente no lo estas)

Un buen audio hace una gran diferencia en la calidad de tu contenido.



2. La iluminacion es fundamental

La iluminacién es lo que realmente hace que tu video se vea profesional.
Muchas veces no necesitas una iluminacién muy costosa para comenzar.
Un ring light puede ser suficiente para empezar. Estos se consiguen facilmente en lugares como:

e Amazon
* Walmart

suelen tener un precio bastante accesible

lectronics » Camera & Photo » Lighting & Studio » Lighting » Continuous Output Lighting

Neewer 18-Inch Ring Light, 55W
Dimmable 5500K Light with 240 LEDs
Color Filter, Soft Tube and Carrying Bag
for YouTube, TikTok, Selfies and
Photography, Compatible with Camera
and Smartphones

Visit the NEEWER Store

f
tmr

44 %Kk Hdr v (1,323) | Search this page

100+ bought in past month

$88%

0r$2957 /mo (3 mo). Select from 2 plans

G ER

Save5% on 2 select item(s) Shop items >
Save up to 2% with business pricing. Sign up for a free Amazon

Busin, unt
Model: RL-18/55W

RLASB
RGBIS-APP  |RL-18/SSW | RL-18/58W | /el eand
$89.99 $88.09 $77.99 $104.99
3590 et piversy

Clicktosee fullview e - win prime.
»* Ask Rufus Bundles with this item v
Does it have adjustable brightness?  Can it be used for video calls? Brand NEEWER

3. Otras luces recomendadas

Si deseas mejorar tu iluminacion mas adelante, existen luces (BBB) en el mercado como:
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| Bi- hi
e i 20w b | < | @ Godo SLEOI B Colo LED Video Lgh ¢odox

@ stock

€137.38

UsD $159.00

[P N A p—

- T
L= ,

N EEC T I

@ B®/% 10




4. Utiliza difusores para suavizar la luz

Si usas una luz que no sea ring light, asegtrate de que tenga un difusor.
El difusor ayuda a:

e suavizar la luz
* eliminar sombras fuertes
* hacer que el rostro se vea mas natural

Una forma comun de lograr esto es utilizando un softbox.

Los softbox normalmente utilizan una montura llamada Bowens Mount, que es el estandar mas
comun para iluminacién.

También puedes utilizar reflectores 5 en 1, que incluyen superficies que ayudan a reflejar o
suavizar la luz.
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S. Si grabas en exteriores

Cuando grabes en exteriores, la luz natural puede ser tu mejor aliada.
Pero debes tener cuidado con la direccion del sol.
Lo ideal es tener el sol frente a ti, para que ilumine tu rostro.

Si grabas con el sol detras de ti, tu rostro quedara en sombra.




6. Si grabas en interiores

Si grabas en interiores, puedes crear una iluminacion mucho mas interesante.
Una técnica muy utilizada es separar el sujeto del fondo.

Para hacerlo:

* separate aproximadamente 10 pies del fondo

* coloca una luz apuntando hacia el fondo

* coloca otra luz apuntando hacia ti

Esto crea una separacion visual entre el sujeto y el fondo.

También permite colocar un color diferente en el fondo, mientras el sujeto tiene una luz mas
natural.




7. Si te cuesta memorizar lo que vas a decir

Si te cuesta memorizar tus lineas, puedes utilizar herramientas que faciliten el proceso.
Una aplicacion muy util es CapCut.

La aplicacion incluye una funcion de teleprompter, donde puedes copiar el texto que quieres
decir y leerlo mientras grabas.

Esto hace que grabar contenido sea mucho mas facil.

Como usar el teleprompter en CapCut

Abre la aplicacion CapCut en tu teléfono.

En la pantalla principal busca la opcion: Camara

Esta opcion te permite grabar directamente desde la aplicacion.
Dentro de la cAmara encontraras la opcion llamada: Teleprompter
Presionala para activarla.

Se abrira un espacio donde puedes: escribir tu texto o copiar y pegar el guion que vas a decir
en tu video.

CapCut te permite ajustar: la velocidad de desplazamiento del texto y el tamaiio de la letra.
Ajusta la velocidad para que coincida con tu ritmo natural al hablar.
Cuando presiones grabar, el texto comenzaré a desplazarse automaticamente en la pantalla.

Esto te permitira leer tu guion mientras miras directamente a la cimara.



Recomendacion importante

Aungque utilices teleprompter, trata de:

« hablar con naturalidad
* no leer demasiado rapido
» mantener contacto visual con la camara

La idea es que se sienta como una conversacion, no como si estuvieras leyendo.

8. Graba siempre en la mayor resolucion
posible

Cuando grabes tu contenido, intenta hacerlo en la mayor calidad posible.
Por ejemplo:

* si tu teléfono tiene 4K, graba en 4K
* si tu camara tiene 5K o 8K, graba en esa resolucion

Esto te dara mas flexibilidad al momento de editar.

En el proximo documento de esta serie hablaremos sobre conceptos de edicién y por qué grabar
en alta calidad puede ayudarte mucho.

< Grabar video

720p HD a 30 fps
1080p HD a 25 fps (PAL)
1080p HD a 30 fps
1080p HD a 60 fps
1080p HD a 120 fps

4K a 24 fps : .

4K a 25 fps (PAL)

4K a 30 fps

4K a 60 fps v

4K a 100 fps (PAL)

4K a 120 fps



S1 quieres trabajar la estrategia de
contenidon para tu marca o negocio, entra al
enlace en el logo.
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